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Gdaiiskie Centrum Praw Kobiet pomaga kobietom z calego wojewédztwa pomorskiego

Dziatania gdariskiego Centrum Praw Kobiet w ostatnich latach koncentrowaly sie
gidéwnie ha pomocy mieszkankom Gdariska i najblizszych okolic. Od lipca tego roku, w
ramach projektu marszatkowskiego “Specjalistyczne wsparcie cztonkéw rodzin oséb z
problemem alkoholowym” kieruje swoja oferte takZe dalej, do kobiet zamieszkujacych
cale wojewodztwo pomorskie.

Centrum Praw Kobiet w Gdarisku oferuje bezplatne wsparcie psychologiczne i prawne dia
mieszkanek wojewodztwa pomorskiego, ktore doswiadczajg lub doswiadczyly przemocy
wrodzinie, w ktdrej wystgpujg problemy alkoholowe. CPK Gdansk wspiera kobiety
z doSwiadczeniem kazdego rodzaju przemocy (fizycznej, psychicznej, seksuainej,
ekonomicznej). Wszystkie formy wsparcia sg dostepne catkowicie za darmo i dobrowolnie.
Zgtaszajgce si¢ kobiety moga liczy¢ na poufnoéé i anonimowosé.

Problem przemocy w rodzinie nierozerwalnie tgczy sie z naduzywaniem alkoholu. Wynik
badan wskazuja, Zze znaczny odsetek mezczyzn, ktérzy znecaja sie nad swoimi partnerkami,
naduzywa alkoholu. Statystyki prowadzone przez policie (www.statystyka.policja.pi)
nieodmiennie obrazuja, Ze wigkszos¢ sprawcow przemocy w rodzinie zatrzymywanych
podczas interwencji znajduje sie pod wplywem alkoholu. Mimo, iz na przestrzeni lat procent
takich sprawcow przemocy zdaje sig¢ male¢ (od 85,2% w 1999 r. do 60,9% w 2012 r.), nadal
stanowig oni ponad potowe zatrzymanych. Réwnoczesnie dane dotyczace plci | wieku os6b
pokrzywdzonych przemocg niezmiennie wykazuja, ze najczesciej cierpig z jej powodu
kobiety (67,2% w 2013 r.) i dzieci (22,1%).

Gdarnski Oddziat Fundacji Centrum Praw Kobiet zajmuje sie przede wszystkim udzielaniem
wsparcia kobietom dodwiadczajgcym przemocy w rodzinie lub bliskich zwigzkach. Okoto
25% klientek CPK w Gdarisku to kobiety zamieszkujgce w wojewodztwie pomorskim, ale
poza Gdanskiem. W 2019 roku CPK Gdansk przyjeto blisko 700 klientek z do$wiadczeniem
przemocy. W okoto 1/3 przypadkéw przemoc ta wspdlwystepowala z naduzywaniem
alkoholu przez sprawce.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych i
dzieci, moze prowadzi¢ do stosowania przemocy wobec oséb najblizszych. Narastanie
problemu alkoholowego skfania niepijgcych cztonkow rodziny do szukania sposobéw
pozwalajgcych im przetrwaé w sytuacji permanentnego stresu, braku poczucia
bezpieczenstwa i stabilizacji, niemoznosci zaspokojenia elementarnych potrzeb
psychologicznych, a czasami réwniez biologicznych.

Zadanie publiczne “Specjalistyczne wsparcie cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym*
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Osoba naduzywajqca alkoholu z biegiem czasu coraz silniej koncentruje sie na zdobywaniu i
spozywaniu alkoholu, wycofuje sie z petnienia rol spolecznych i dolychczasowych
aktywnosci, przestaje troszczyé sie o rodzine, interesowaé bliskimi. Naduzywanie alkoholu
sprzyja stosowaniu przemocy domowej oraz innego rodzaju zachowaniom agresywnym,
ktorych skutki dotykajq przede wszystkim rodziny i najblizsze otoczenie oséb uzaleznionych -
mowi Kalina Halemba, jedna z psycholozek udzielajgcych porad w CPK Gdansk.

Liczby kiujg w oczy. Wg statystyk publikowanych przez Paristwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w 2016 roku w wojewodztwie pomorskim cztonkowie gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych przeprowadzii 3 901 rozmoéw
interwencyjno-motywujgcych w zwiagzku z naduzywaniem przez dang osobe alkoholu. Wobec
5 011 oséb podjeto czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia
od alkoholu, a do sgdu zlozono 1 545 wnioskéw o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego. Biorgc pod uwage powyzsze dane moZemy szacowaé, ze ponad polowa
kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie doswiadcza rowniez problemu
wspotuzaleznienia zyjac w bliskiej relacji z osobg naduzywajaca alkoholu.

Tak duza grupa kobiet dotknigtych problemem przemocy na He uzaleznienia i jego
konsekwencjami powinna mieé¢ zapewniong mozliwie kompleksowg pomoc w wyjsciu
z trudnef sytuacji Zyciowej, jaka je dotknefa. Diatego mieszkanki wojewddztwa pomorskiego
moga liczy¢ na bezpiaine konsuftacje i porady psychologiczne oraz prawne, a takze bogata
oferte szkolen i warsztatéw rozwojowych w ramach Akademii Mocy Kobiet. Wieloletnie
dosdwiadczenie pokazuje nam, ze dostosowanie poszczegéinych elementéw dziafari z
uwzglednieniem specyficznych potrzeb i zasobow danej Kobiely, daje najlepsze efekty -
mowi Aleksandra Mosiotek, dyrektorka Centrum Praw Kobiet w Gdansku.

Lokal Fundacji Centrum Praw Kobiet w Gdarisku ma bardzo dobre pofozenie przy ulicy
Gdynskich Kosynieréw 11 w Gdansku Giéwnym. Latwo jest sie tu dostaé zaréwno PKP, jak i
SKM (stacja Gdarisk Gtéwny | Gdansk Stocznia), pieszo od przystanku tramwajowego Plac
Solidarnoéci i dworca autobusowego PKS. Fundacja przyjmuje klientki od poniedziatku do
piatku w godz. 10:00-18:00, jednak ze wzgledu na wcigz utrzymujgce sie zagrozeniem
COVID-18 panie proszone sg o wczesnigjsze umowienie sie na wizyte pod numerem
telefonu +48604590117 lub mailowo: cpk_gdansk@cpk.org.pl. Przed wizytg warto zapoznaé
sie tez z nowymi zasadami przyjeé, ktdre obowiazujg od 1 czerwca 2020 r.

Fundacja Centrum Praw Kobiet to najstarsza organizacja w Polsce udzielajaca
specjalistycznego wsparcie kobietom doswiadczajacym przemocy. Gdanski oddziat
fundacji funkcjonuje dzigeki darowiznom oraz pracy zespolu wolontariuszek i
wolontariuszy. Mozesz wesprzeé¢ CPK Gdansk wplacajac darowizne na numer konta:
PKO BP 39 1020 1156 0000 7202 0115 4392.

Projekt “Specjalistyczne wsparcie czionkéw rodzin os6b z problemem alkoholowym”
dofinansowano ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa pomorskiego.

Osoba kontaktowa dla mediéw:
Karolina Kaminska
karolina.kaminska@cpk.org.pl
kom. +585859410

Zadanie publiczne "Specjalistyczne wsparcie citonkoéw rodzin os6b z problemem alkoholoveym™
jest wspéifinansowane ze Srodkdw Wojewddztwa Pomorskiego.

Organizatorzy: Wspolfinansowanie:

Ceatrum ? B wOIEWODZIWO
row e
Kaobiet . 1 POMORSKIE




Aleksandra Mosiotek
aleksandra.mosiolek@cpk.org.pl
kom. + 48514821551

Centrum Praw Kobiet - Qddziat Gdarsk
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